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Scientoogie:

nabozenstvi uspechu

Se vSemi pojmy, jimiz se snazime popsat duchovni zivot, je

potiz. Neumime uspokojivé vymezit pojem ,nabozenstvi’,
»~nové nabozenské hnuti”, natoz pak negativnée zatizené slovo
,sekta” Ale i kdybychom to uméli, mtzeme si byt jisti, ze fenomén
scientologie by se stejné do zadné pojmové krabicky nevesel

vehementné vzpira nejen jednoduchému

Casopiseckému, ale i odbornému popisu.
Pokud by se vam tedy zdalo, Ze ani po pfecteni
tohoto ¢lanku néjak nemUzZete scientologii zafadit,
nezoufejte — néco podstatného jste o ni tim padem
uz pochopili.

F enomén scientologie je tak zvlastni, ze se

Tajemny, zboznény a osamély
Spolehlivych Udajl o détstvi a mladi Ameri¢ana
Lafayette Ronalda Hubbarda (1911-1986), tvlrce
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scientologie, je velmi malo. Za nepochybné je
povazovano jeho narozeni v Tildenu (Nebraska)

a Skolni dochazka ve méstech Seattle a Helena.
Podle vyjadfeni Univerzity George Washingtona
studoval Hubbard tuto vysokou $kolu v letech 1931
a 1932; na podzim roku 1932 v8ak nesplnil studijni
povinnosti a byl nucen univerzitu opustit. Mezi za-
méstnanimi, ktera vykonaval, je pak s vétsi ¢i mensi
mirou pravdépodobnosti uvadéno povolani pilota,
vyzkumnika, scenaristy a pfedevsim spisovatele
dobrodruznych a védeckofantastickych piibéh.

Absence spolehlivych Udaju o jeho Zivoté dovoli-
la Hubbardovi a jeho pfiznivelm vytvofit legendarni
verzi Zivotopisu, v niz je prezentovan jako zazraéné
dité, mimofadné inteligentni student, ktery dosahl
védecké kompetence v mnoha oborech (napf.

v oboru jaderné fyziky), zasvécenec riznych
nabozenstvi, mimofadné statecny a Uspésny vojak
ve druhé svétové valce apod.

Je to ale pravé az doba po druhé svétové valce,
odkdy je mozné rekonstruovat jeho zivot spo-
lehlivéji. Po odlou¢eni od manzelky a dvou déti
pracoval v Hollywoodu jako scenérista. Experi-
mentalné se zabyval hypndzou a publikoval ¢lanky
v ¢asopise s védeckofantastickou tematikou. Tyto
experimenty jej patrné pfivedly k mySlence na
vytvofeni nové psychoterapeutické metody. Prvni
pojednani napsal jiz roku 1948, jeho ¢lanky ale
byly odbornymi ¢asopisy odmitnuty. Teprve kdyz
za svého klienta a zarover ucednika ziskal redak-
tora zavedeného nakladatelstvi védeckofantastic-
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Enosti pro studium sekt a novych nabozenskych smérd
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Koreny dianetiky

Pokud strucné shrneme pravdépodobné koreny
Hubbardovy metody, pak dianetika podobné
jako jiné formy abreaktivni terapie nava-
zuje na rané vyzkumy Sigmunda Freuda
(1856—1939), které provadél spolu s Josephem
Breuerem (1842—1925). Presvédéent, Ze nejvétsi-
mi traumaty zatéZuje €loveka porod a prenatalni

obdobi, Hubbard zjevné prevzal od Freudova Zaka
Otto Ranka (1884—1939) a jeho pokracovateld.
Sigmund Freud sice své rané teorie opustil,

ale abreaktivni terapie se rozvijela samostatngé
predevsim ve 30. a 40. letech 20. stoleti. Tento
terapeuticky smér pak naSel svého mluvéiho

v Miltonu H. Ericksonovi (1901-1980), autorovi

a inspiratorovi nékolika ponékud problematic-
kych alternativnich terapif.

Podle Hubbardovy dianetiky je feSenim prevést
zazitky z reaktivni mysli do mysli analytické,
védomé je prozit, a tak je pfekonat a vymazat.

K tomu slouzi technika, kterou Hubbard nazval
auditingem. Jedna se o rozhovor, v némz auditor
(terapeut dianetiky) UtoCi sérii otazek na reaktivni
mysl auditovaného klienta a pokousi se z reak-
tivni mysli vyvolat néktery traumatizujici zazitek.
Mnohonéasobnym opakovanim tohoto zazitku, a to
i ve formé, jako by pravé probihal, a odhalovanim
novych a novych okolnosti, které jej provazely, ma
byt tento zazitek znovu proZit, zbaven schopnosti
vyvolavat negativni emocionalni reakce, a tak byt
navzdy zneSkodnén.

Stav klientovy reaktivni mysli m& auditorovi
odhalovat E-metr, Hubbardem vynalezeny pfistroj,
ktery svou konstrukci a funkci pfipomina tzv.
detektor Izi. Procedurami auditingu klient prochazi
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Engram je pamétova sto-
pa podvédomé mysli, ve
scientologii je definovan
jako bolestna vzpomin-
ka zasunuta v podve-
domi, kterd brani plnému
vykonu lidské mysli

Vedle ostrych kritikil ale dianetika ziskala ihned
v prvnim roce vydani Hubbardova zékladniho dila
nadSené sympatizanty. Ve Spojenych statech za-
Cala spontanné vznikat Dianeticka centra, v nichZ
byla nova psychoterapeuticka metoda uplatiiovana
lidmi, zpo¢atku vySkolenymi samotnym L. R.
Hubbardem. Mezi jeho nasledovniky je dodnes
Hubbardova metoda nezpochybnitelnym dogmatem
a jeho teorie a instrukce maji platnost posvatnych

textl. To zpUsobuje, Ze dianeticti terapeuti rezignuiji
na standardni psychologické vzdélani a na kriticky
rozhovor na odborné trovni.

Lesk a bida

falesnych vzpominek

S dianetikou se dnes mizeme snadno setkat

i v Ceské republice prostfednictvim nékterého
Dianetického centra. Pro prvni kontakt slouzi

Tzv. dianeticka metoda v klientovi vyvolava falesné vzpominky.
Misto slibované ocisty mysli tak spisSe poskozuje vztahy k lidem
z klientova okoli a zpusobuje jeho zavislost na terapeutovi

ké literatury, mohla byt jeho psychoterapeuticka
metoda prezentovana ve sci-fi ¢asopise a nakonec
i knizné.

Kniha ,Dianetika: moderni véda o dusevnim
zdravi“ (1950) zpUsobila, Ze druhou polovinu svého
Zivota Hubbard stravil rozvijenim jejich myslenek
v konceptu scientologie, organizovanim Diane-
tickych center i dalSich scientologickych aktivit
a fizenim postupné se rozsifujiciho spolecenstvi
nasledovnikl — scientologl. Prosazovanim své laic-
ké psychoterapeutické metody vSak Hubbard také
vyvolal nesouhlas mnoha politickych, védeckych
a kulturnich predstavitelli zapadni spole¢nosti a stal
se nezadouci osobou pro ufady nékolika zapadnich
statd. Ty se obavaly nejen negativniho plisobeni
jeho metody na psychické zdravi a na socialni vazby
jednotlived, ale také organizovaného spolecenstvi
scientolog(i, ochotnych provadét své finanéné
vynosné aktivity na hranici, anebo dokonce v né-
kterych pfipadech az za hranici zakona. To se stalo
jednim z dlvodd, pro¢ je zavér Hubbardova Zivota
znovu chudy na spolehlivé udaje. Posledni éta (od
roku 1980) stravil Hubbard v podstaté v osaméni
a i datum jeho smrti je pouze pravdépodobné.

Dianetikou k supermanstvi

V Hubbardové psychoterapeutické metodé funguje
lidsk& mysl jako po¢ita¢ s vysokou kapacitou, ktera
umozfuje vybavovat si vSechny podnéty, které kdy
mysl obdrzela. Bézné je ale tato obrovska kapacita
omezovana stopami zazitkd, uloZzenych v tzv.
reaktivni mysli. Podle Hubbardovy teorie m4 totiz
mysl| dvé ¢asti — analytickou a reaktivni. Zatimco
analyticka mysl je pfistupna lidskému védomi

a ¢lovék s ni mlzZe volné nakladat, reaktivni mysl se
nachazi pod trovni védomi a ¢lovék nema pfistup

k zazitkdm, které se do této ¢asti mysli ulozily.

A pravé do reaktivni mysli se ukladaji zazitky, které
byly natolik traumatické, ze nemohly byt zpracovany
analytickou mysli. Existenci téchto minulych zazitkd
si ¢lovék ani neuvédomuie, ale jejich nasledky kvali
rlznym spoustécéim vystupuji z reaktivni mysli

v necekanych situacich a brani ji v piném vykonu.
Clovék je tak podle Hubbarda vlastn& vydan na mi-
lost a nemilost ¢erné skfifice své reaktivni mysli. Ji
je analyticka mysl omezovana, coz zplisobuje fadu
nepfijemnosti: nizky inteligen¢ni kvocient, nedosta-
tek soustiedéni, ztratu paméti, psychosomatické ne-
moci, Unavu, napéti, emocionalni nepohodu apod.
Dusledkem téchto omezeni je Zivotni nedspéch.

Véda>Technika>Clovék: Piiroda> Historie

az do stavu nazvaného Clear, kdy jeho reaktivni
mysl uz nema existovat. DuSevni schopnosti
takového Elovéka pak maji vyrazné prekracovat
nejen Uroven, na niz do série auditingl vstoupil, ale
i uroven duSevnich schopnosti ostatnich lidi. Acko-
liv scientologové dosvédcuji, Ze vykon jejich mysli
se diky auditingtim pronikavé zlepsil, pro vétsinu

z nich je dosaZeni stavu Clear celozivotnim a ¢asto
nesplnénym ukolem.

Teorie ostra jako britva

Reakce na Hubbardovu dianetiku byla hned od
pocatku rozporuplna. Védecka obec Hubbarda ostfe
odmitla pfedevsim pro nedodrzovani zakladnich
etickych a metodologickych zasad: neuved! své
inspiracni zdroje a volné parafrazoval cizi dila. Bylo
vysloveno také divodné podezeni, Zze Hubbard
nevykonal standardnimi psychologickymi metodami
zadné experimenty. Vécné je kritizovan pfedevsim
zakladni pfedpoklad dianetiky, ze obrazy, jez jsou
pfi auditingu vlastné vyvolany hypnotickou sugesci,
odpovidaji skutecnosti. Daleko spiSe se jedna o jev,
ktery sou€asna psychologie popisuje jako syndrom
faleSnych vzpominek. Fale$né vzpominky, poklada-
né za realné, mohou znemoznovat skuteéna feseni
klientovych problém( a uméle vytvaret nové. Po-
Skozuji také vztahy k lidem, ktefi v téchto faleSnych
vzpominkach vystupuji. A mohou vést k vytvareni
psychické zavislosti na terapeutovi a na skupiné
stejnym zplsobem postizenych klientd. Ostrazitost
v psychologické obci také vyvolava skuteénost, ze
scientologové, ktefi vykonavaji auditing bez jakého-
koli standardniho psychologického Skoleni, povazuiji
tuto metodu za univerzalni vSelék. To ukazuje, Ze si
neuvédomuji mozné kontraindikace a rizika prace

pozvanky (inzeraty, letacky apod.) na pfednasku Y
nebo (vétsinou) na Oxfordsky test schopnosti
poskytovany zdarma. Na zékladé tohoto nestandar-
dizovaného testu osobnosti byva potencialni klient
prostfednictvim lichotek i vyhrlizek, které se tykaji
jeho Udajnych pfednosti a nedostatkd, manipulovan
k tomu, aby si zakoupil néktery produkt — alespon
knihu, ale radéji néktery z nabizenych kurzi pro

Vysvétleni, jak
funguje reaktivni

a analyticka mysl,
podava Obrazkova
kniha zakladi scien-
tologie, dil I, preklad
V. Horanova, Ceské
Budéjovice 1992
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Kdyby toto dévée védélo o mysli, diive nebo pozdéji by si zacalo
uvédomovat, Ze pokazdé, kdyz byl pes blizko, pocit'ovala trochu
strachu, chtéla utéci a citila bolest ve své ruce a vidéla by obrd-
zek a na to vie by si vzpomnéla. V tom okamZiku by se obrdzek
stal dsti jeji analytické mysli a nemél by ddle ha ni vliv bez
jejiho védomi. )

(om0 odics &y 51 sorve
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Psychoterapie, sebezlepSovani a nova nabozenska hnuti

Pokud se snazi pochopit ¢lovéka v jeho celistvosti, tézko

se psychoterapeutické Skoly mohou vyhnout otazkam
spirituality. ZvI&sté ty, které vznikaji z nadSeni a touhy po
alternativé a které se izoluji od obce odbornikd a vyhybaji se

kritice a reflexi, se mohou dostat do oblasti spiSe duchovnich
nez psychoterapeutickych sluzeb. Priklad bychom nasli fadu
ve Spojenych statech; u nds méizeme jmenovat holotropni
terapii (holotropni dychani), jehoZ popularita v poslednich
letech ale ponékud klesd, nebo tzv. rodinné konstelace, které
tuto terapii na pomysIném Zebficku popularity v sou¢asnosti

vystfidaly. Podobné nabyvaji spiSe nabozenského cha-
rakteru riizné metody sebezlepSovani a psychické
svépomoci, napr. pomérné zndma Silvova metoda. Nekteré
tyto aktivity neziistanou jenom u poskytovani sluzeb klientdm,
ktefi nezavazné prijdou, zaplati a odejdou, ale vytvareji jasné
ohranicena spolecenstvi. Pokud v nich jsou nabozenské prvky
silné zastoupeny, hovorime o nich jako 0 novych nabozen-
skych hnutich na pomezi psychoterapie — to je pfipad
také scientologického hnuti a jeho vlajkové lodi, Scientologic-
ké cirkve.
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Scientologové velmi

tézko snaseji ty, kdo by
chtéli Hubbardovy metody
pouZivat bez dohledu
scientologickych organi-
zaci a bez licenci. Takovi
jednotlivci nebo organizace
(zvani ,veverky” — squirrels)
je totiz podle scientologd
nemohou pouZivat spravné
a Hubbardovo uceni nutné
poskozuji. Viyznamné jsou
dvé organizace, které posky-
tuji Hubbardovy technologie
zdarma nebo za reZijni

cenu: Free Zone a Ron's
Org. V Ceské republice je
nejvyznamnéjsi ,veverkou”
Ing. Andrej Dragomirec-
ky, ktery se s dianetikou
seznamil jesté za komunis-
tické vlady a preved! ji do
své tzv. hlubinné abreaktivni
psychoterapie.
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zlep$eni studijnich vysledkd, manzelstvi, komu-
nikace, finan¢ni situace apod. Dfive Ci pozdéji se
dostane k auditingu.

Na auditingu byva pro klienta lakavé predevsim
to, Ze rychle nalezne zdanlivou pfi¢inu svych potizi
a ze je ji nékdo jiny nez on sam. Jako tuto pfic¢inu
zpravidla klient spolu s auditorem identifikuje své
rodice — ve vzpominkach i zdanlivych (faleSnych)
vzpominkach na rané détstvi Ci prenatéini stav
odhali, Ze rodi¢e nepohodou, stresem a bolesti vy-
tvareli bloky (engramy) v jeho reaktivni mysli. Okruh
téch, kdo se Udajné podileli na klientovych potizich,
se casem samoziejmé rozSifuje. Dlvéra, kterou
klient v auditora vklada, a lehky hypnoticky stav,

v némz se nachazi, vytvareji idealni podminky pro
vznik fale$nych vzpominek, které ovsem maji velkou
subjektivni pfesvédCivost — klienti byvaji skalopevné
pfesvéddeni, Zze udalosti, na néz si ,vzpomnéli“, se
skute¢né odehraly, a to navzdory vem diikazim,
které by proti tomuto pfesvédéeni mohlo jejich okoli
pfinést. FaleSné vzpominky byvaji velmi barvité

a pIné detailt. Pfesvédceni o jejich absolutni
pravdivosti je zvySovano také tim, Ze si je klient pfi
auditingu jakoby na vlastni kiizi sdm ,prozil“.

Nejisté pocty
Pocet scientologti je nesnadné i jenom odhad-
nout. Scientologové sami udavaji nékolik
miliond, ale do tohoto poGtu zahrnuji vSechny,
kdo se stali prijemci nékteré ze scientologickych
sluzeb. Ma to svou logiku, kdyZ uvéazime, Ze Hub-
bardovy techniky ¢lovék mze praktikovat doma,

aniz by potfeboval jakoukoli scientologickou
organizaci. Takovych lidi je ale ve skute¢nosti
asi velice malo. At tak i onak, v podstaté nelze
od|iSit nahodného pijemce nékterého produktu
od presvédceného zastance Hubbardova ucent.
Téch druhych jsou ve svété asi stovky tisic,
u nas nékolik malo set.

Pfi ,vzpominani“ na bolestivé udalosti a jejich
detaily béhem auditingl, které trvaji dvé az tfi
hodiny, klient ¢asto proziva stres. Konec auditingu,
ktery auditor stanovi na zakladé svého presvédce-
ni, ze Udajna udalost jiz byla pfesunuta z reaktivni
do analytické mysli, tak klientovi pfindsi tlevu,
pocit osvobozeni a euforii. To pro néj znamena

dali dikaz, ze udalost skute¢né existovala a Ze
nyni je jiz ,0dzita“.

Neni pfekvapivé, ze po auditingu ziska
neinformovany nebo nekriticky klient pfesvédéeni
0 vysoké Ucinnosti této metody a o celkovém
zlep$eni vlastniho psychického stavu. Klienti
Casto ziskaji sebevédomi, touhu na sobé pracovat
a ménit okolnosti svého Zivota (a ne jim pouze
pasivné podléhat). To vée mlze vést ke skutecné-
mu zlep$eni napf. pracovniho postaveni, finanéni
situace apod. Cenou za to ovem byva dogmatické
pfejimani Hubbardovych pfedpokladd a jedno-
stranné zaméfeni Zivota na vykon a finanén{
Uspéch pod taktovkou jediné spravnych (tedy
Hubbardovych) metod. Kdysi blizké vztahy s témi,
kdo nejsou scientology, byvaji pfetrhany, anebo
ziskaji pouze chladnou a formalni podobu. Socialni
potfeby pak Casto beze zbytku vyplIni spolecenstvi
scientologl.

Thetan na cesté ke svobodé
V pfednaskové a osvétové ¢innosti Hubbard

svij terapeuticky model déle rozvijel a domyslel
filozoficky a ndboZensky. Tak jesté roku 1950 vznikl

Hubbard se snazil uplatnit i v oblasti péce o zdravi.
Jeho Iék proti nemoci z ozareni byl uredné zabaven, ale

védecky neprukazny ocistny program je nadale prodavan

.

Y Hubbardova
psychoterapeuticka metoda,
zvana auditing, ma lidskou
mysl o€istit od traumatizujicich
a omezujicich zazitki. Stav
klientovy mysli ma pomoci od-
halit Hubbardem zkonstruovany
pristroj, tzv. E-metr

iR

koncept, podle néhoz kromé fyzického svéta,
sestavajiciho z hmoty, energie, prostoru a ¢asu
a zvaného MEST, existuji duchovni bytosti. Ty
zhruba odpovidaji pojmu ,duse“ a berou na sebe
riizné formy hmotnych tél. Kazdy z nas je vlastné
touto dusi, ktera se v Hubbardové systému nazyva
thetan. V8em thetanim v jakékoli formé je spole¢ny
tzv. dynamicky princip existence, ktery zni: ,Pfezij!*
Toto preziti se realizuje na tzv. dynamikach (pfeZij
jako jednotlivec, pfezij jako rodina atd.), pficemz jiz
roku 1951 se pocet dynamik rozrostl z plivodnich
¢tyf na osm a osmou se stala ,dynamika Nejvy$si
Bytosti*, zvana také Nekoneé&no. Spolu s dalSimi
nabozensko-filozofickymi pfedpoklady tak vznikl za-
klad pro to, aby nad psychoterapeutickou metodou
dianetiky vyrostla nabozenska filozofie, nazvana
scientologie.

Stfedem scientologie je tedy predpoklad
existence thetana, nesmrtelné duchovni bytosti,
ktera obyva kazdé zivé télo a ktera fidi jeho mysl.
Plvod téchto thetand je ve vesmiru, odkud se do-
stali na planetu Zemi pfed miliony let. Tento thetan
disponuje nekoneénymi schopnostmi. Scientologie
predpoklada (ve shodé se zékladnimi predpoklady
dianetiky), Ze je ve svych nekoneénych schop-
nostech omezovan zazitky, které po celou dobu
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jeho pusobeni v rlznych télech na Zemi vytvarela
jeho reaktivni mysl. Aby ziskal zpét své absolutni
charakteristiky, musi byt thetan od ddsledkd
reaktivni mysli osvobozen dianetikou. Vyznam-
nym meznikem na cesté k uplnému osvobozeni
je vySe zminény stav Clear. OvSem na rozdil od
dianetiky, v niz se Clear stal cilovym stavem, je
mozZné ve scientologii pokracovat. Bez reaktivni
mysli totiz thetan mlze postupovat na cesté po
dal$ich stupnich tzv. Mostu ke svobodé aZ k dpl-
nému ovladnuti hmoty, energie, prostoru a ¢asu
(MEST). Stupné jsou odliseny podle toho, nakolik
mUzZe osvobozeny thetan ,operovat‘, tedy nakolik
MEST ovlada. Stupid ,operujiciho thetana“ (OT)
je Sestnact a posledni z nich, kterého Hubbard

(a pouze on) tdajné dosahl, tak znamena vstup do
oblasti boZstvi.

Po stupnich pyramidy

Cestu po Mostu ke svobodé scientologové realizuji
jednotliva Dianeticka centra, ktera se nazyvaiji také
Mise Scientologické cirkve. V Evropé je jich asi
150 a nalezneme mezi nimi i prazskou, brnénskou
a ostravskou misi. Prazska nyni aspiruje na do-
sazeni vy$Siho stupné, tzv. orgu, na némz mohou
byt klienti vedeni az do stavu Clear. V Evropé

je orgl asi 50. V posledni dobé jsou za znaéné
pozornosti médii otvirany tzv. idedlni orgy — velka,
reprezentativni centra (naposledy lofiského roku

v Berliné). Vy$si organizace (pokrocilé orgy,

AO) poskytuji 1. az 5. stupen OT. Scientologlim

v Evropé (kromé Velké Britanie) timto zplisobem
slouzi AO v Kodani. Nad témito organizacemi

stoji Ustfedi Mezinarodni scientologické cirkve se
sidlem v kalifornském Los Angeles. Pfimo pod toto
Ustfedi spada tzv. Flag v Clearwateru na Floridé
(kde je mozné ziskat stupné OT 6 a 7) a namofni
lod Freewinds, na niz se poskytuje zatim nejvy$si
stupen OT 8. Vyse nikdo ze scientologli (kromé
samotného Hubbarda) nepostoupil. Vy$si stupné
se ,oteviou“ vzdy az tehdy, je-li na to dostateCny
pocet scientologl pfipraven.

Na vrcholu hierarchie stoji Centrum naboZzen-
ské technologie. Pfedsedu predstavenstva této
organizace, Davida Miscavige (*1960), je tak
mozné povazovat za Hubbardova nastupce. Cen-
trum udéluje licence na rizné ¢asti Hubbardova
du$evniho dédictvi a (samo nebo zprostiedkované)
autorizuje jednotlivé typy scientologickych organi-
zaci. Ty se s udélenymi licencemi pak samy museji
starat o vydélek. Ziskat v jakékoli této organizaci
jednotlivé kurzy Ci stupné OT a materialy k nim je
totiz velmi drahé. Celd struktura ale funguje jako
skute¢na pyramida: jednotlivi scientologové sice
plati enormni éastky za licence a kurzy, které
potiebuji ke svému vzestupu, zarover jsou ale
schopni podobné ¢astky vydélat diky kurzim, kte-
ré pak poskytuji tém, kdo jsou na nizich patrech
scientologické pyramidy.

Scientologie

aplikovana na byznys

Uspéch Dianetickych center a jejich expanze
pfiméla Hubbarda k vypracovani systému, jimz jsou
centra i dal$i organizace scientologt spravovany.
Tento systém Hubbardovych administrativnich in-
strukci tvofi znaénou ¢4st z desetitisicl autoritativ-
nich dopisu, které béhem let rozesilal svym nasle-
dovnikdm a které pro né maji platnost posvatnych
pisem. Systém Hubbardovych tzv. administrativnich
technologii neni pouzivan jen uvnitf scientologie

a ve firmach, zakladanych a fizenych scientology,
ale je také nabizen vné. Déje se to prostfednictvim
firem, které na tyto technologie vlastni licence
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» Lafayette Ronald Hubbard, tviirce dia-
netiky a zakladatel scientologie

a které pak plisobi na béZném poradenském a per-
sonalistickém trhu. U nés je z nich nejuspésnéjsi
firma Business Success.

Podobné jako jsou jednotlivci ke koupi produktl
Dianetickych center pfesvédéovani pomoci Ox-
fordského testu schopnosti, poskytuji poradenské
firmy scientologt obdobny test EBA (Epoch
Business Analysis). V pfipadé, Ze takto osloveny
podnik na test zareaguje, nabizeji pak poraden-
ské firmy manaZerské, organizacni, motivaéni
a dalsi kurzy a seminafe. Na nich je mozné se
setkat s fadou teorii, které se (nékdy v trochu jiné
formé) prodavaji v Dianetickych centrech. Pouze
¢ast klientskych podnikd jde ovéem v nakupech
seminaru a kursu tak daleko, Ze svou budoucnost
zcela svaze s Hubbardovou filozofii (¢asto aniz
by ji pfedem znali). Do této situace se mohou
dostat, pokud pfistoupi napf. k plo§nému zavadéni
motivacnich kurzi pro své zaméstnance nebo
k razantni reorganizaci podnikové struktury v du-
chu Hubbardovych instrukei.

Pracovnici takovych podnikd se pak zpravidla
ocitaji pfed rozhodnutim bud pfijmout sciento-
logicky pohled na komunikaci, praci, jeji fizeni
a postupné téz na svét a zivot, anebo podnik
opustit. Pohybem zaméstnanc miize postupné
dojit ke zméné ve prospéch scientologické nauky
a praxe. Podniky, které takovou zménou projdou,
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Zatimco nékteri némecti urednici povazuji
scientologické hnuti za moznou hrozbu demokracie,
Spojené staty je v ramci obrany lidskych prav haji

se pak mohou stat stalymi klienty Dianetickych
center a sponzory Scientologické cirkve &i jinych
pfibuznych aktivit.

Dobrocinnost

jako vykladni skrin

Scientologii definuji jeji stoupenci jako aplikova-
nou nabozenskou filozofii. Vedle manazerského
a personalniho poradenstvi mizeme jeji aplikace
skute¢né nalézt i v dalSich oborech. Rozsahlou

a malo pfehlednou sit organizaci, které s témito
aplikacemi pracuiji, tak mizeme nazvat sciento-
logickym hnutim. O nékterych jeho ¢astech se
v nasledujicich odstavcich zminime.

Hubbard se své myslenky pokusil uplatnit
i v oblasti alternativni mediciny a péce o zdra-
vi. Podobné jako v dianetice hraje i zde hlavni
roli mysl: uzdraveni se podle scientologie déje
prostfednictvim prace s mysli. Kromé toho se
Hubbard pokusil do oblasti zdravi promluvit

Vyznani viry Scientologické cirkve

Ze vSichni lidé jakékoli rasy, barvy nebo vyznani byli stvoreni se

stejnymi pravy;

a Ze 7adnd jina instance mensi nez Blih nema moc zrusit nebo
prehliZet tato prava, at uz oteviené nebo skryté.

Ze vSichni lidé maji nezcizitelnd prava na vlastni nabozenské

praktiky a jejich provadént;

Ze vSichni lidé maji nezcizitelna prava na vlastni Zivot;
Ze vSichni lidé maji nezcizitelna prava na své dusevni zdravi;
Ze vSichni lidé maji nezcizitelna prava na vlastni obranu;

Ze Clovek je v podstaté dobry;

Ze se pokousi preZit;

Ze jeho prefiti zavisi na ném samotném a na jeho bliznich a na
jeho dosazent bratrstvi s vesmirem.

Ze vSichni lidé maji nezcizitelna prava vytvaret, volit a podporo-

vat vlastni organizace, cirkve a vlady nebo jim pomahat;

Ze vSichni lidé maji nezcizitelna prava svobodné myslet, svobod-
né mluvit, svobodné psat své vlastni nazory a reagovat na nazory

druhych, mluvit o nich nebo psat;

Ze vSichni lidé maji nezcizitelna prava na stvofeni svého vlastni-

ho druhu;
Ze duSe lidi maji prava lidf;

znicit svdj vlastni druh;

znicit duSevni zdravi jiného;

znicit nebo zotro€it dusi jiného lovéka;

znicit nebo sniZit preziti svych spolecnikd nebo své skupiny.

Ze studium mysli a Iéceni mysli zapficinénych nemaci by nemélo

byt oddéleno od naboZenstvi nebo Ze by se nemélo prehlizet, Ze

je provadéno v nendbozenskych oborech;

Ze duch miiZe byt spasen
a Ze duch sém ma moc zachranit nebo vylécit télo.
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hned v 50. letech 20. stoleti vyrobou léku proti
nemoci z ozé&feni. Pozdéji vyvinul tzv. purifikaéni
program zaméfeny na problém Skodlivin v lidském
organismu. Zatimco Iék Dianazin byl roku 1957
Ufedné zabaven, purifikaéni program, zalozeny
na védecky tézko udrzitelnych predpokladech, se
nadale prodava.

Obraz scientologie jako idealistické a neziskové
organizace posiluje moralni kod, prezentovany

A Podle
Hubbarda obyva
kazdeé Ziveé télo
thetan — nesmrtel-
na duchovni bytost.
Thetanové prisli

na nasi planetu
pred miliony let
zvesmiru

Scientologie v popularni kultuie

Na vefejnosti scientologickému hnuti velmi poméha pfizei pomérné velkého poctu celebrit
popularni kultury. Cleny Scientologické cirkve jsou napfiklad herci John Travolta a Tom Cruise
nebo jazzovy hudebnik Chick Corea. Scientologové tak velmi dobre zdro€uji provozovani tzv. cen-
ter pro celebrity. Tyto celebrity se ale na druhou stranu nékdy stavaji lovnou zvéfi bulvarnich

médii, ktera scientologii mnoho nerozuméji (a asi ani rozumét nechtéji) a ¢iny a postoje ce-
lebrit vSelijak prekrucuji. Skutecnost, Ze scientologie patfi do americké popularni kultury, doloZil
spéch jedné epizody serialu South Park, v niZ jsou scientologové a jejich celebrity nepokryté
zesmeésnéni a jsou dokonce vyzrazena nékterd tajemstvi, pfistupna pouze operujicim thetandm
na stupni I (OT II1).

jako ,Cesta ke $tésti“. K dobrému spolecenskému
jménu pfispiva i charitativni ¢innost scientologll. Na
vefejnosti ji prezentuji hlavné dvé organizace, které
se zabyvaji resocializaci: Criminon a Narconon.
Hlavnim nastrojem péce o delikventy v organizaci
Criminon je distribuce vy$e zminénych moralnich
zasad ,Cesta ke $tésti“ a korespondenéni kurz,
ktery je na téchto zdsadach zalozen. Cinnost
Narcononu je naproti tomu uréena narkomantm

a jeji hlavni soucasti je vySe zminény purifikaéni
program. Jim maji byt narkomani zbaveni jak fyzic-
kych nasledk( uzivani drog, tak zavislosti na nich.
Cinnost Criminonu se u nas zatim pIné nerozvinula,
Narconon je po rozsahlé kampani na konci minulé-
ho stoleti spiSe v atlumu.

Pé¢i scientologl o spole¢nost demonstruje
i vzdélavaci organizace Aplikovana scholastika.
Zabyva se tzv. studijnimi technologiemi, které
maji pomoci ve zvladani studijnich naroku a pfi
prochazeni ostatnimi scientologickymi kurzy
a procedurami. Tyto technologie jsou prodavany
v Dianetickych centrech, ale Aplikovana scholas-
tika se je snazi rozsifit i mimo centra a vnést je do
specialnich programi vyuky cizich jazykd (u nas
napf. v jazykové Skole Lite), péce o déti s problé-
my v oblasti uéeni (u nas v ob&anském sdruzeni
Basic) apod.

Od pocatku vyhranéné negativni vztah sciento-
logli k psychologii a psychiatrii se odrazi v ¢innosti
organizace Obcanska komise pro lidska prava
(CCHR). Komise vydava materialy, které ostie
kritizuji systém péce o dudevni zdravi, a shromaz-
duje svédectvi proti psychiatrim a psychologiim
od téch, kdo se jimi citi byt poskozeni.

Scientologicka cirkev

Hlavnim nastrojem prezentace scientologického
hnuti je Scientologicka cirkev. Vznikla v roce 1954
z organizaéniho zékladu Hubbardovy mezinarodni
asociace scientologd (HASI). Nahly vznik cirkve
zpUsobil u fady kritikd dianetiky obavu, Ze skrytym

tologické cirkve ma celkem osm zakonceni,

ktera odkazuji k osmi tzv. dynamikéam existence.
Duchovni Scientologické cirkve maji obvykle na
sobé nékolik znameni svého Ufadu: plast, kolarek,
vyrazny scientologicky kfiz na prsou apod. Za
¢innosti mistni Scientologické cirkve odpovida
kaplan, jemuz po vy$koleni ve scientologickych
kurzech nalezi titul ,reverend".

Hlavnim obfadem Scientologické cirkve je tzv.
nedélni sluzba. Ma standardni priibéh: po pfivitani
duchovni pfecte pojednani o osobni integrité od
L. R. Hubbarda. Toto pojednani klade diraz na
samostatné osvojeni jakéhokoli védéni a na vlastni
odpovédnost. Nasleduje kazani, které duchovni
Scientologické cirkve vybira ze souboru asi sta
Hubbardovych promluv. Ke kazdému kazani nalezi
doporuéeny skupinovy auditing, tedy proces,

v némz kaplan usiluje sérii otazek a jednoduchych
pfikazl o to, aby aktivoval mysl zd¢astnénych,

a tak podnitil mechanismy pro zlepSeni jejich
zdravi a dusevnich schopnosti. Obfad je zakon¢en
Modlitbou za naprostou svobodu, spole¢nym
vyjadienim vdéénosti Hubbardovi a pfipadné
dal$imi ukony.

K ¢innosti Scientologické cirkve ve svété patfi
také program pro dobrovolné duchovni, ktefi
zasahuji pfi hromadnych nestéstich a dalsich
vypjatych situacich. U nas Scientologicka cirkev
provadi dlouhodoby protidrogovy program ,Rekni
ne drogam — fekni ano zivotu“ a nabizi ho Skolam.

Boje a kontroverze
Je béZné, ze nova nabozenska hnuti vyvolaji urcité
napéti ve spole¢nosti, v niz plsobi, ale scientolo-
gické hnuti je v tomto sméru poétem, mirou i délkou
trvani riznych konfliktd pfece jen mimoradné.
Typicka pro né vzdy byla velmi rychla, obranna
a silné nepratelské reakce, ktera konfliktni situace
mnohokrat jesté vystupnovala.

Velmi tvrdé scientologové zachazeji se svymi
nedspéSnymi nebo rebelujicimi stoupenci. Vnitni

Velmi tvrdeé scientologové zachazeji se svymi netspésnymi
nebo rebelujicimi stoupenci. Tézké tresty zahrnuji i dlouhé
prevychovné pracovni pobyty

Dianetika - ukazka textu

.KdyZ matka kychne, dité upadne do ‘bezvédomi’. Matka z neopatrnosti
lehce narazi do stolu a hlava ditéte se zdeformuje. Matka ma zacpu a dité
je nasledkem jejiho tizkostného Gsili stlagovéno. Otec je vaSnivy a dité ma
pacit, jako kdyby se dostalo do zapnuté pracky. Matka ma hystericky za-
chvat a dité dostane engram. Otec udefi matku, dité dostane engram. Jiné
jejich dité sko€i matce na klin a u nenarozeného ditéte vznikne engram.

A tak to jde dal.

Normalni lidé maji velké mnoZzstvi prenatélnich engrami. Mohou jich mit
i pres dvé sté. A kazdy z nich je aberativni. Kazdy z nich obsahuje bolest
a 'bezvédomi™.

HUBBARD, L. R., Dianetika. Moderni véda o dusevnim zdravi. New Era
1999, str. 154.
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dlvodem vzniku jsou dariové Glevy a moznost
obrany pred kritikou odborné (tj. psychologické
a psychiatrické) vefejnosti. Postupem doby ale
Scientologicka cirkev vytvofila vérouku i kult

v rozsahu, ktery je srovnatelny s jinymi novymi
nabozenskymi hnutimi.

Centrem vefejného nabozenského Zivota Scien-

tologické cirkve je kaple — jednoduse zafizena
mistnost, ozdobena tzv. scientologickym kfizem
a bustou ¢i alespor obrazem L. R. Hubbarda,
popf. dal§imi obrazy a citaty na sténdch. Mezi
texty, které zdobi kapli, obvykle nechybi Vyznani
viry Scientologické cirkve. Z prlniku svislého

a vodorovného ramene scientologického kfize
vychazeji ¢tyfi paprsky, takze symbol Scien-

poméry scientologickych organizaci uruje tzv.
etika — soubor instrukei, definic a technologii,
vedenych hlediskem zisku a rozvoje scientologie.
NejvySe hodnocenymi innostmi jsou podle etiky
ty, které vedou k ,pfeziti“, coz v tomto smyslu zna-
mena k vysokym ziskiim za prodané scientologické
produkty. Tzv. etické technologie pak zahrnuji
i tézké tresty véetné dlouhych prevychovnych
pracovnich pobyti pro ty, kdo by byli svymi vykony
nebo postoji scientologické komunité na obtiz.
Etické zasady chovani scientologl vici méné
Uspésnym, rebelujicim nebo odpadlym ¢lenim,
stejné jako viici jakékoli vnéjsi kritice, prosazovala
v minulosti scientologické organizace Guardian
Office. Soudni procesy, v nichZ scientology pod-
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A 0sm zakon&eni scientologického kfize,

symbolu Scientologické cirkve, odkazuje
k osmi tzv. dynamikam existence

poruji Spickovi pravnici, postihly a dosud postihuji
fadu nezavislych médii, odpadliki od scientologie,
znepokojenych pfibuznych scientologu, kritikd
apod. Ti se také — podobné jako jiz vySe zminéni
psychologové a psychiatfi — ¢asto citili byt obétmi
sbéru kompromitujicich materiali a zastrasovan.
Nechvalné proslulym vrcholem plsobeni Guardian
Office se stala operace Snéhurka (Snow White),
zahéajena roku 1973 s cilem infiltrace do téch
federalnich Ufadl Spojenych statd, které byly vaci
pusobeni scientologt nedlveéfivé. Po vyzrazeni
akce byli néktefi ¢elni scientologové (také Hub-
bardova tehdej$i manzelka) potrestani vysokymi
pokutami a vézenim.

Snaha o smir
Guardian Office byl roku 1982 nahrazen organizaci
Office of Special Affairs (O. S. A), ale po Hubbar-
dové smrti je ze strany scientologl patrnd snaha
o tlumenf konfliktd s vefejnosti a o vybudovani
pfiznivého obrazu v oéich spolecnosti, v nichZ
scientologové plsobi. Roku 1993 ziskala jejich
snaha velky impuls, nebot dafiovy tfad Spojenych
statl pfijal Scientologickou cirkev mezi nevydélec-
né organizace. Z prvofadého nepfitele se tak ame-
rické Ufady staly hlavnim obhajcem Scientologické
cirkve v rdmci své starosti o dodrzovani lidskych
prav doma i ve svété.

V této roli jsou americké ufady v dlouhodo-
bém konfliktu s Ufady Némecka. Néktefi tamni
politici a ufednici nejsou ochotni na zakladé svych
zkuSenosti vidét ve scientologii nabozenskou,
neziskovou a dobro¢innou organizaci, ale poukazuiji
na jeji dravost v mozné touze ziskat ekonomic-
kou a politickou moc. Ve scientologii shledévaji
nebezpeci pro demokraticky stat a jeho fungovani.
ZvI4sté téZce nesou skutecnost, ze pfi auditingu
jsou vSechny sdélené zazitky (at uz skutecné nebo
fiktivni) zapisovény a archivovény. Tyto materialy,
dopInéné povinnymi hlasenimi scientologli o po-
drobnostech cizich Zivoti, povazuji Ufady za mozny
zdroj vydirani a nezakonného ovliviiovani. Spojené
staty a Némecko jsou v sou¢asnosti na opacnych
stranach Skaly postojd, s nimiZ se u demokratic-
kych zemi ve vztahu ke scientologickému hnuti se-
tkavame. Na jedné strané $kaly je upfednostiiovan
pohled na scientologické hnuti jako na nabozenstvi.
Zde pak vynika zamér dopfat jeho pfislusnikim
plnou nabozenskou svobodu. Na druhé strané $kaly
se setkame spiSe s obavou, aby demokratické
vysady nebyly masivné zneuzivany a aby nebylo
podcenéno z&dné bezpecnostni riziko.

O mimoradné konfliktnosti scientologického
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hnuti svéd¢i také velké mnozstvi kritickych interne-
tovych prezentaci. Asi bychom mezi nabozenskymi
skupinami tézko hledali jinou, ktera by vzbuzovala
srovnatelné bouflivé vasné.

Scientologie
jako obraz spolecnosti

To nés pfivadi k zavére¢né otdzce: je scientologie
opravdu tak nebezpecna, jak se ¢asto uvadi? Jisté,
dianetika jako psychoterapeutickd metoda mize
byt hodnocena jako nebezpeénd, podobné mize
byt shledavan i jeji dopad na rodinné a manzelské
vztahy klientd. Jako nebezpecéné (zvlasté pro
nejvice ohrozenou skupinu mladych lidi) mizeme
vidét manipulativni techniky naboru (Oxfordsky test
schopnosti a jeho interpretace), které se jisté aspon
bliZi hranici oklamani, pokud ji pfimo nepfekracuji.
Ziskanym klient(m jsou zajisté prodavany produkty,
zalozené na velmi lidové pojaté psychologii, biologii
a dalSich oborech, za cenu, ktera je vzhledem ke
kvalité zjevné nebezpecna pro jejich penézenky.

A jisté by také bylo nebezpeéné, kdyby vyhody, jimz
se v demokratickych spolecnostech téi neziskové
organizace, byly zneuzivany k podnikani spolkem
jiz beztak bohatych organizaci. Nebezpe¢né by jisté
byly i nepriihledné ekonomické a politické sité, zalo-
zené na vydirani a kryté nabozenskou svobodou.

Ale dfive nez scientologické hnuti odsoudime,
zeptejme se, pro¢ se v souc¢asné zapadni spolec-
nosti docela Uspésné drzi (byt pravdépodobné neni
tak Uspésné, jak se prezentuje). Amatérismus, laic-
ké psychologie, absurdni ,filozofické" konstrukce
pronasené jakoby védeckym jazykem, bombasticka
reklama, klamavy nabor, manipulace s klientem —
to v&e je totiz v dnesni spoleCnosti v podstaté
bézné. Dokonce i syndrom fale$nych vzpominek je
vyuzivan mnoha laickymi a nékdy dokonce odborné
vy$kolenymi psychoterapeuty, aniz by to vzbuzova-
lo negativni ohlas jinych ¢lend spoleénosti nez téch
pfimo postizenych.

Podobné bézna je i bezohlednost pfi vydéla-
vani penéz nebo drzost Zadat vysokou cenu za
bezcennou sluzbu. Ve spole¢nosti, v niz je bézné
draze nakupovat Cisty cukr vydavany za homeo-
patické Ié¢ivo, platit vysoké ¢astky za astrologii
nebo za pfijem neviditelné kosmické energie, neni
scientologie zas tak skandalni. | v oblasti politiky
je tolik vSelijakych zajmovych skupin, ze — i kdyby
se potvrdila nejhor$i podezfeni — neni zajmova
skupina scientologtl mezi nimi jisté tou nejhorsi ani
nejvlivnéjsi.

Jinymi slovy: kritika scientologie je vzdy
soucasné kritikou spoleénosti, v niz se ji relativné
dobfe dafi. Hubbard snad pfedbéhl dobu a scien-

Dalsi informace

Nezavislé informace o scientologii je mozné
snadno nalézt v religionistickém €asopise
Dingir, napr. v ¢isle 3/2000 (je dostupné na
www.dingir.cz). Sama dianetika a scientologie
se predstavuje v pomeérné znatném mnozstvi
publikacf, které jsou ale vétSinou dostupné

jen v Dianetickych centrech (misich Scientolo-
gické cirkve). Jejich seznam stejné jako dalsi
informace je mozZno nalézt na www.dianetika.cz
nebo na www.scientologie.cz. DalSi internetové
prezentace slouZi napiklad programu Rekni ne
drogém, fekni ano Zivotu (www.rekninedrogam.
cz), Ob&anskeé komisi pro lidska prava (www.cchr.
cz) apod. Zajimavou reakci na sluzby scientolo-
gického hnutf je internetova stranka PoZadujte
zZpét své penize od Scientologické cirkve
(http://www.xs4all.nl/~jeta/spb/czech.html).
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Purifikacni program

.Tohle byl opravdu fantasticky program! Mél jsem hodné

néhl'n abjevily a pak zmizely. Ale ty nejskvélejsizisky rTebyty
tyzické. Zlepéila se mi pamét. Citim se mnohem bystrejsi
a mam ze Zivota mnohem vétsi radost.” - B.K.

Citite se unaveni? Ztracite nadSeni a chut do Zivota? Jak se vam rano vstava?
Ztrécite radost z véc, kterou jste méli, kdyZ jste byli mali? — Snad si ani
neuvedomime, 7e vSechny tyto naSe denni nepfijemnosti maji spolecnou
pricinu — jedy. Ty jsou — od radioaktivniho zafeni pes pesticidy a7 tfeba

k drogdm — podle scientologti vSude kolem nas i v nés. O€istit télo od

jedd a vratit silu a nadSeni ma purifikacni program. P

vétSinou kolem 20 dnti), probiha pri bézném

tisic korun, trva podle potf
zaméstnani a sestava ze ti ¢asti: (1) upravena Zivotosprava, pravidelna
strava, hodné zeleniny, hodné rostlinného tuku, hodné vitamiovych doplika;
(2) pravidelny jogging; (3) kaZzdodenni nékolikeré periody v sauné. Podle
Hubbarda se jedy vazi v téle na tuky, diky joggingu se tuky na jedy snadno
navazi a pocenim se jedy dostanou z téla ven.

tologové jsou svym zplsobem dodnes na $piéce Y
mezi podobnymi organizacemi diky svym zkuse-
nostem, siti organizaci, bohatstvi. Ale
vétSinova spole¢nost vSude na Zapadé
se ke scientologickému hnuti pfiblizila
a ono se po Hubbardové smrti zjevné
zase pfiblizilo ke zbytku spole¢nosti.

V jistém smyslu to mGze byt znepokoji-
vé, v jiném zase nadéjné. «

Juraj Plekanec,
nejvyse postaveny
scientolog u nas
a na Slovensku,
s diplomem
patého stupné
tzv. ,operujiciho
thetana”

Zdenék VojtiSek, odborny asistent
Husitské teologické fakulty UK,
Séfredaktor casopisu Dingir

Jura | Mk anee

v

NEW OT

BZ3 6/2008 53




